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:QUE ES LA SITUACION DE DEPENDENCIA?
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Una persona se encuentra en situacion de dependencia

cuando de forma permanante precisa C

e |la atencion de otra

U otras personas o0 ayudas importantes
las actividades basicas de la vida diaria

nara la realizacion de

¢(Cudles son las

actividades basicas

de la vida diaria?

LEVANTARSE,
SENTARSE, PONERSE
| ENPIEY ACOSTARSE
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todas las personas mayores estan en
Situacion de dependencia

todas las personas con discapacidad se
encuentran en situacion de dependencia

es un proceso infinito . Actualmente
los plazos de resolucion estan en 6 meses
tal y como indica la pagina web del
Principado de Asturias

limita la capacidad de decisién.\/ L
Tener la situacion de dependencia
supone tener a disposicion una serie de —_ _
recursos que van a facilitar la capacidad
de autonomia, la capacidad de eleccion
y la libertad de las personas que la
tienen




;COMO SOLICITO LA DEPENDENCIA?

Para solicitar la situacion de dependencia el primer paso
es acudir a la Trabajadora Social de referencia en fu

centro de Servicios Socidles mas cercano. Despues
podrds presentar la documentacion de dos formas:

@ PRESENTACION PRESENCIAL

Puedes presentar la documentacion llevandola en

persona a:
« Oficinas del Servicio de Atencion al Ciudadano
e Oficinas de Asistencia en materia de Registro de
las Consejerias del Principado de Asturias
e Otros: Oficinas de Correos o en las

representaciones diplomaticas Y, oficinas

consulares de Espana en el extranjero
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@ PRESENTACION TELEMATICA

Puedes presentar la documentacion de manera telematfica

mediante el Registro

—lectronico del

Principado de Asturias.

Para ello puede entrar en la pagina web del Principado de
Asturias mediante el siguiente enlace:
hitps://sede.asturias.es/-/dboid-6269000005545735407573

Si bajamos la pdagina hasta abajo del todo encontraremos un
enlace directo para registro telematico con sistema clave o con
autofirma como el siguiente:

* Tramitacion Registro Electronico

Seleccione como desea identificarse:




;:QUE DEBO PRESENTAR EN MI SOLICITUD?
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Todas las solicitudes normalizadas de las que vamos a hablar a

continuaciobn se encuentran en : https://sede.asturias.es/-/dboid-
6269000005545735407573

0 soliciteselas a su Trabajador Social de referencia
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\@ DOCUMENTACION GENERICA

\ Es aguella documentacion gue todos debemos
presentar independientemente de la situacion
de cada uno. Son cuatro documentos:

—

Solicitud en modelo normalizado

Informe de salud emitido y sucrito con 6 meses de antigliedad como tope
por una de las siguientes opciones:

e Un profesional del sistema publico de salud

e Por |la entidad de seguro de asistencia sanitaria a la que estuviese
adscrito conforme al regimen de la mutualidad de la que fuera titular o
beneficiario

e Un profesional sanitario del sistema publico autondmico de servicios
soclales

7 Ficha de acreedores en modelo normalizado
—> Documento de domiciliacidon bancaria de pagos en modelo normalizado

(2 ) DOCUMENTAGION CONCRETA

Esta documentacion solo se presenta si se encuentra en una de las
siguientes situaciones:

En caso de separacion o divorcio: copia de sentencia y copia del
convenio regulador de los efectos patrimoniales y economicos en el
gue conste la existencia 0 no de pensiones compensatorias o de
alimentos y su importe actualizado



En caso de que su conyugue, pareja de hecho o personas que vivan
con usted perciban alguna pension o prestacion publica: entregar
documentacion acreditativa de las mismas

En caso de que sea titular de bienes sometidos a cargas o
gravamenes: entregar documentacion acreditativa de las mismas

@ DOCUMENTACIGN ADICIONAL

Esta documentacion solo se presenta cuando tienes claro que quieres
solicitar expresamente alguna prestacion concreta del SAAD:

—>» En caso de solicitar cualquier servicio publico: entregar documento de
referencia del centro en modelo normalizado si aln no estas atendido
en dicho centro.

—> En caso de solicitar prestacion econémica vinculada al servicio si ya
estoy siendo atendido: entregar factura en la que figuren los datos
identificativos de la persona o empresa gue presta el servicio y su
iIntensidad

—>» En caso de solicitar la prestacion economica para cuidados
en el entorno familiar y apoyo a cuidadores no profesionales:
P presentar una declaracion responsable de la persona

f_/\ cuidadora en modelo normalizado

o . —> [En caso de solicitar la prestacion econémica para el
asistente personal: entregar copia del contrato
suscrito con el/la asistente personal o empresa
~ donde especifigue el importe por la prestacion del
servicio

(+) OTRA DOCUMENTACION

Si no tienes claro que prestacion solicitar, la
documentacion a presentar ira en funcion del
profesional que le elabore el PIA




CATALOGO DE PRESTACIONES Y SERVICIOS

SERVICIOS POBLICOS DE ATENCION A LA DEPENDENCIR

&

)& ElPrincipado de Asturias proporciona a

L \/ las personas con dependencia servicios
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y centros publicos como son los
siguientes:

DE TELEASISTENCIA

DE AYUDA A DOMICILIO

DE CENTRO DE DIA

DE ATENCION RESIDENCIAL

SERV

> SERV
SERV

SERV

O 0O O O
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El coste de estos servicios dependerd entre
otras cosas de los recursos econdmicos y
/ del grado de dependencia de la persona.

PRESTACIONES ECONOMICAS

= PRES ACION ECONOMICA PARA
ASISTENCIA PERSONAL

PRESTACION ECONOMICA PARA 1 -
—> CUIDADOSENELENTORNO &\
FAMILIAR

3 PRESTACION ECONOMICA
VINCULADA AL SERVICIO

® Estas 3 prestaciones son las que
vamos a explicar en el resto de esta
quid
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COMPATIBILIDAD DE PRESTAGIONES

En Asturias se pueden combinar las siguientes prestaciones de servicio:

Teleasistencia con cualquier otra

Q prestacion (excepto el servicio
residencial)

Ayuda a Domicilio con Centro de

Q Dia (mayores) o con Centro de
Apoyo a la integracion (personas

:/, con discapacidad)

—X)
INCOMPATIBILIDAD DE PRESTACIONES

Son incompatibles las siguientes prestaciones:

Prestaciones econdmicas con cualquier
tipo de servicio (excepto teleasistencia)

Prestaciones economicas entre si

Servicio residencial con cualquier otra
prestacion

0@




PRESTACION ECONOMICA PARA ASISTENCIA PERSONAL

La prestacion econdmica para asistente personal es individual y de
pago periodico y contribuye a la cobertura de los gastos derivados
de la contfratacion de un asistente personal encargado de realizar o
prestar los apoyos necesarios a la persona en situacidn de
dependencia

W //}4 € ¢Cual es la finalidad?
o ~ /
~ .5. > —
& =z >’ Favorecer la permanencia de la

persona en su enforno

Fomentar Ila independencia vy
preservar la autonomia

Contribuir a la cobertura de gastos
derivados de la contratacion de un
asistente personal

Facilitar la integracion social, el
acceso a la educacion y al empleo

¢En qué consiste?

Con ayuda de la prestacion se confrata a un Asistente Personal
(mediante una empresa acreditada) para que nos ayude a tener
uNna MaAyor autonomia con:

e« Apoyo en las actividades bdsicas de la vida diaria: aseo e
higiene personal, vestido, alimentacion, etc.

o Apoyo domeéstico: limpieza, lavado, cocina u otros

e Apoyo sociocomunitario: acompanamiento social y/o
laboral

e Apoyo en |la capacidad de comunicacion

e Supervision y coordinacion



¢Cudles son los requisitos de acceso?

X Ser mayor de 3 afos
> Capacidad de decision o autodeterminacion para senalar los

APOYOoS que requieraq, ejercer su control e impartir
necesarias, por si, 0 a tfravés de su representante

as Instrucciones
egal

X Contratar el servicio de asistencia personal con una empresa
privada debidamente acreditada o con una persona fisicaq, la cual

deberd reunir los siguientes requisitos:

« Mayoria de edad para trabajar

e Residencia legal en Espana

e No ser el conyuge o pareja de hecho de la persona dependiente, ni
tener con él una relacidn de consanguinidad, afinidad o adopcion

e Estar dado de al
Seguridad Socia

'a en régimen especial de auténomos de la

e Reunir las condiciones de formacion especificas para el desempeno
de su trabajo

CUANTIAS CUANTIAS
GRADO MAXIMAS MINIMAS
GRADO I 1072,60 € 85808 €
GRADO |l 747,25 € 511,34 €
_ = GRADO | 450,00 € 360,00 €
— A
g ga




PRESTACION ECONOMICA PARA CUIDADOS EN EL ENTORNO Y
PRESTACION ECONOMICA VINCULADA AL SERVICIO

PRESTACION EGONOMIGA PARA GUIDADOS EN EL ENTORNO

Es una prestacion econdmica individual de pago periddico, de
cardcter excepcional, destinada a conftribuir la cobertura de los
gastos derivados de |la atencion domiciliaria a una persona en
situacion de dependencia por parte de su red informal de apoyo

Dirigido a personas en situacion de dependencia
administrativamente reconocida en el marco del SAAD

¢Cual es la finalidad?

Favorecer la permanencia de la persona en su entorno y
contribuir a cubrir los gastos que implica la atencion prestada.
Prevenir el progresivo desgaste de las personas que componen
su red informal de apoyo

CUANTIAS | CUANTIAS

GRADO MAXIMAS MINIMAS
GRADO Il | 45540 € 200 €
GRADO |l 315,90 € 150 €

GRADO | 180 € 100 €




PRESTACION ECONOMIGR VINGULADA AL SERVIGIO

Prestacion econdmica individual, de pago periddico,
destinada a financiar el coste de un servicio privado
acreditado

(A qué servicios puede vincularse?

Al servicio de Teleasistencia
Al servicio de Ayuda a Domicilio
Al servicio de Centro de Dia
Al servicio de Atencion Residencial

¢Cual es la finalidad?

o Facilitar el acceso a un servicio de atencion
@ Contribuir ala cobertura de gastos derivados de la
adquisicion de un servicio privado acreditado

Esta prestacion es perfecta para

%\'/
aguellas personas que tienen un recurso ‘ —

O Servicio con una empresa privada
ACREDITADA y quieren continuar con él
g
N

O para aquellas ofras que les gustaria \

/
tener o asistir a un recurso privado para \ \,
una atencidn mas personalizada.

Las cuanfias que vamos a exponer a
confinuacion en cada servicio
pertenecen a la prestacion econéomica
vinculada a dicho servicio.




SERVICIO DE TELEASISTENCIA

_a Teleasistencia es un servicio de atencion domiciliaria
mediante dispositivos tecnolégicos para dar respuestd
inmediata a sifuaciones de emergenciq, inseguridad,
aislamiento o soledad.

\v
@~ ¢A quién va dirigido?

Personas que, por razones de edad, convivenciaq,
discapacidad o dependenciq, precisen un sistema
de comunicacion confinuo que le permita
permanecer en su domicilio habitual

\v/
@: iCudl es la finalidad del servicio?

Favorecer la permanencia de la persona en su entorno con la mayor
independencia y calidad de vida posible

Dar respuesta inmediata a situaciones de emergencia e inseguridad

)

Prevenir la soledad y el aislamiento

(
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\ v/
@: ¢En qué consiste?

Atencion telefonica en situaciones de urgencia sanitaria o
social, producidas en el domicilio

Contacto con familiares y movilizacion de recursos si la
urgencia lo requiere

Seguimiento periddico mediante contacto telefonico,
recordatorio de citas, etc.

Teleasistencia de seguridad: detector gas y/o humo vy
dispositivo de monitorizacion de actividad.

Teleasistencia movil

Vv
@C ¢(Cudl es el importe?

El coste del servicio se determinard
en funciobn de la capacidad
econdmica mediante la aplicacion
del baremo establecido en lao
Ordenanza Municipal del
ayuntamiento que correspondad



SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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El servicio de Ayuda a Domicilio es un apoyo de cardcter personadl,
: domestico, social y tecnico, prestado en el domicilio o enforno mas
% Proximo

. o*
., ®
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ¢A quién va dirigido?

Personas en situacion de
fragilidad, dependencia o
discapacidad y personas o
familias que precisen apoyos

para satisfacer SUS
necesidades personales en
el domicilio.

@ ¢En qué consiste?

e Apoyo en las actividades bdsicas de la vida diaria, seguimiento del
tratamiento medico, apoyo para la movilidad dentro del hogar, etc

e Apoyo domeéstico: preparacion y compra de alimentos, lavado,
planchado, arreglo, ordenacion y compra de ropd, apoyo en la
limpieza de la vivienda y pequenas reparaciones.

e Apoyo psicosocial: fomento de la autoestima, organizacion
economica y familiar, apoyo a la intfegracion y socializacion

e Apoyo sociocomunitario: Acompanamiento fuera del hogar para la
realizacion de gestiones y participacion en actividades culturales, de
ocio o fiempo libre



@ ¢Cudl es la finalidad del serv101o7

—avorecer la permanencia de la persona en su enforno

e Fomentar la independenciay preservar la autonomia

e Proporcionar atencion integral individualizada

e Favorecer el desarrollo de capacidades personales y hdabitos de
vida saludables

e Prevenir el progresivo desgaste de las personas que componen |a
red informal de cuidados

e Mantener el entorno domeéstico en condiciones adecuadas de
habitabilidad

e Mejorar la convivencia familiar mediante la promocion de la
parentalidad positiva

e Prevenir situaciones de riesgo personal, social o sanitario

@ (Cudles son las cuantias?

R0 | L | s
GRADO I 715,07 € 429,04 €
GRADO I 426,12 € 255,67 €
GRADO | 300,00 € 180,00 €




SERVICIO DE CENTRO DE DIA
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El servicio de centro de dia se basa en la atencion infegral diurna @
personas mayores en situacion de dependencia y/o discapacidad

0‘ ‘Q
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%\:@ iA quién va dirigido?

Personas mayores de 50 anos en situacion de
dependencia y/o discapacidad

m% (En qué consiste?

> Apoyos en las actividades bdasicas de la vida diario
) 4 Participacion en actividades de: terapias funcionales,
cognitivas, psicoafectivas, socializadoras y educacion

para la salud

X Actuaciones de ApoYyo familiar: informacion,
asesoramiento, formacidn y apoyo

X Servicio de comedor y transporte adaptado

X Seguimiento y adaptacion de la persona usuario




¢Cudl es la finalidad del servicio?

> Favorecer la permanencia de la persona en su entorno,
fomentar la independencia y preservar la autonomia

X Proporcionar atencion integral individualizada vy
favorecer el desarrollo de capacidades personales vy

hdabitos de vida saludables

X Prevenir el progresivo desgaste y claudicacion de las
personas que componen la red informal de cuidados

> Proporcionar respiro y apoyo a las familias

(Cudles son las cuantias?

w00 | Lims | wiias
GRADO I 715,07 € 500,55 €
GRADO Il 420,12 € 298,28 €
GRADO | 300,00 € 210,00 €




SERVICIO DE ATENCION RESIDENCIAL

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
A S
* e

*e

" El servicio de Atencion Residencial consiste en una atencion ™,
integral, permanente o temporal, a personas mayores que precisan
apoyos continuados de cardcter personal y sociosanitario fuera de

0..
L4

¢A quién va dirigido?
Personas mayores en situacion de dependencia que no puedan
seguir viviendo en su domicilio

¢En qué consiste?

Apoyo en las actividades bdsicas de la vida diaria

Atencidn socio-sanitaria: cuidados de enfermeria, atencion meédica,
fisioterapia, atencion social, podologia

Actuaciones de promocion de la autonomia y de la salud

Participacion en actividades ludicas, animacion sociocultural y de
relacion con la comunidad

Actuaciones de apoyo familiar: informacion, asesoramiento,
formacion y apoyo

Alojamiento, manutencion, limpieza, lavanderia, tfransporte
adaptado y otros servicios de cuidado personal (peluqgueriag,
podologiq)




¢Cudl es la finalidad del servicio?

Promover la autonomia personal
Proporcionar atencion integral individualizada

Favorecer el desarrollo de capacidades personales y habitos de
vida saludables

Proporcionar alojamiento a personas mayores que no dispongan
de un entorno convivencial adecuado a sus necesidades

Facilitar la permanencia y relacion de las personas usuarias con el
enftforno comunitario

Favorecer la participacion de las familias en la atencidn

(Cudles son las cuantias?

CUANTIAS CUANTIAS :
, , L~ Bt
T MAXIMAS | MINIMAS s \\ S oege
- \Ja ~ 4\ S
N \\\ :E
o e
GRADO Ill | 786,58 € 31463 € / ) \’ p

GRADO I /86,58 € 314,63 €

GRADO| | 786,58€ | 314,63¢€
/ \









