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Estimado/a usuario/a: 

  

COCEMFE, junto con el Programa Campus Solidario de la Universidad de la Rioja -UNIR-, lanza el curso:  

 Habilidades Sociales para el Empleo.  

 

El curso está dirigido a personas con discapacidad física y orgánica en busca de empleo,  es totalmente 

gratuito y tiene como objetivo implementar las habilidades sociales y de comunicación de cara a 

encontrar trabajo. 

 

Consta de siete sesiones de 90 minutos cada una que se impartirán entre las 10 y las 11:30 horas, en la 

modalidad de teleformación,  con las siguientes fechas y contenidos:   

 
1.- Comunicación y HHSS: 

Expresión de emociones. 

Autoestima y hhss. Recibir críticas. 

8 de mayo de 2014. 

2.- Comunicación y HHSS: El proceso de 

comunicación. La escucha activa y la 

empatía. Conversación. Estilos de 

comunicación. Decir no. 

22 de mayo de 2014.

3.- Aplicación de las HHSS y 

de comunicación al empleo: 

el trabajo en equipo. 

5 de junio de 2014. 

4.- Aplicación de las HHSS y de 

comunicación al empleo: iniciativa, 

autonomía, flexibilidad. 

15 de junio de 2014.

5.- Aplicación de las HHSS y de 

comunicación al empleo: Gestión de 

situaciones de estrés y resolución de 

problemas. 

26 de junio de 2014. 

6.- Aplicación de las HHSS y 

de comunicación al empleo: 

Las HHSS aplicadas a la 

entrevista de trabajo. 

10 de julio de 2014. 

7.- Aplicación de las HHSS y de 

comunicación al empleo: Las HHSS 

aplicadas a las redes sociales: 

"Reputación on-line". 

27 de julio de 2014. 

 
 
La formación se realiza a través de una plataforma tecnológica que permite impartir el curso en tiempo 

real de modo que los alumnos/as y el profesor/a pueden verse, así como ver la presentación o el material 

que se desee, además de chatear para plantear las preguntas oportunas.  

 

Para seguir el curso correctamente necesitarás:  

− Un ordenador. 

− Una webcam (optativa, si quieres ser visto/a). 

− Auriculares con altavoz. 

− Una conexión a Internet.  

 

Podrás seguirlo bien desde tu casa (o la ubicación que tú desees), o bien desde tu Servicio de Integración 

Laboral de COCEMFE si el centro ofrece esta opción (consulta con tu técnico/a de referencia). Indícanos 

en tu hoja de inscripción si realizarás el curso individualmente (desde casa) o en grupo (en tu SIL). Puedes 

inscribirte entregando el formulario de inscripción que aparece a continuación relleno en tu Servicio de 

Integración Laboral (o enviándolo por mail) o en el enlace que aparece en el mismo. Una vez inscrito/a, se 

te facilitará un enlace a la plataforma de formación y las instrucciones oportunas.  

 

Esperamos que esta iniciativa sea de tu interés.  
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Formulario de inscripción al curso:  

Habilidades Sociales para el Empleo 

 

Servicio de Integración Laboral en el que se encuentra inscrito/a:  

Modalidad en la que recibirá la formación:   En grupo                     Individual   

 

DATOS PERSONALES: 
 

DNI: 

 

 

Nombre y Apellidos: 

 

 

Fecha de 

Nacimiento: 

   

Edad: Sexo: Teléfono 1: 

 

Teléfono 2: e-mail: C. Postal: 

 

 

     

Dirección: 

 

 

 

Población: Provincia: 

 
 

  

 
 

Estoy interesado/a en participar en el curso “Habilidades Sociales para el Empleo” que se 

impartirá mediante aula virtual entre los días 8 de mayo y 27 de julio de 2014 (7 sesiones de 90 

minutos), solicitando la inscripción en el mismo.  

 

En                               a              de                                        2014.       

 

 

 

Firmado: D. / Dña.   
 
Entrega este formulario relleno en tu Servicio de I ntegración Laboral.  
 
También puedes rellenarlo online en el siguiente en lace:  
https://docs.google.com/forms/d/1Rj-kMgBf5pOO8ogdu5mArg3Rvkgvq5dBkJ-
AaOqwMHs/viewform 
 
Una vez inscrito/a, si lo haces en la modalidad ind ividual, se te facilitará un enlace y las 
instrucciones precisas para conectarte.  
Inscríbete lo antes posible. Recuerda que el curso comienza el 8 de mayo.   
Te pueden inscribir en cada módulo hasta dos días a ntes de su realización 
 

 

  


