
R E C U E R D A :

Pa ra  cub r i r  t u s  neces idades  emoc iona le s

manten iendo  segu ras  a  t u s  pe r sonas  que r idas

reduce  a l  máx imo  lo s  con tac tos  e s t rechos  con

lo s  que  re la ja s  l a s  med idas  de  p ro tecc ión .  

Man tén  e l  oc io  en  cond ic iones

de  segu r idad :  masca r i l l a ,  d i s tanc ia ,

h ig iene  y  p r i o r i za  a i re  l i b re .

Cu ida  espec ia lmen te  a  l a s  pe r sonas  más

vu l ne rab le s .  P ro tége las  con  la s  med idas

y  busca  fo rmas  pa ra  que  no  se  s i en tan  so la s .

Construye tu
burbuja social

No  te  o l v ides  de  pe r sonas  que  puedan  sen t i r se

a i s ladas .  S i  no  pueden  se r  pa r te  de  tu  bu rbu ja

busca  a l te rna t i vas  pa ra  que  tamb ién  e s tén

p ro teg idas  y  no  se  s i en tan  so la s  (man tene r

con tac to   te le fón ico ,  hace r l e s  recados ,

p ropone r l e s  ac t i v idades ,  e tc . )

Fue ra  de  tu  bu rbu ja  p rac t i ca  r i gu rosamente

e l  d i s tanc iam ien to  f í s i co  y  l a s  med idas  de

p ro tecc ión .  D i s f r u ta  de l  r e s to  de  tu s  pe r sonas

ce rcanas  en  cond ic iones  de  segu r idad :

mantén  d i s tanc ia  de  segu r idad ,  u sa

masca r i l l a ,  l a va te  la s  manos  con  f recuenc ia ,  

 p r i o r i za  e spac io s  a l  a i re  l i b re  y  e v i ta

ag lomerac iones  y  e spac io s  ma l  ven t i l ados .

P iensa  en  5  pe r sonas  con  la s  que  mant ienes

re lac iones  ce rcanas  e  impo r tan tes  pa ra  t u

b ienes ta r .  Pueden  se r  con  la s  que  v i ve s  pe ro

tamb ién  o t ro s  fam i l i a re s ,  am igas  y  am igos .  E sas

6  pe r sonas  se ré i s  una  bu rbu ja  soc ia l  y  pod ré i s

re lac iona ros  man ten iendo  la s  med idas  de

segu r idad  de  fo rma  un  poco  menos  e s t r i c ta .

  .

S i  en  t u  bu rbu ja  hay  pe r sonas   mayo res  o  con

en fe rmedades  c rón icas  ex t rema   l a s  med idas

de  p ro tecc ión  i nc l u so  den t ro  de  la  bu rbu ja .
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